
Zagadki, ciekawostki, quizy i  inne zabawy!  
Ołówek i długopis w dłoń! Ruszaj na wyprawę odkrywcy!

Z A G A D K I  I  Q U I Z Y

W KINACH OD 23 MARCA



Liczba filmowanych  
gatunków:

38 głównych gatunków

Operatorzy kamery  
i asystenci operatorów:

38

Ekipa filmowa:
Około 100 osób łącznie

w Wielkiej Brytanii i w Chinach

Kraje, w których  
filmowano

22

1. W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

WITAJ
W NIEZWYKŁYM DNIU NA ZIEMI!

P
ośród niezliczonych gwiazd i galaktyk 
naszego rozległego układu słoneczne-
go tylko jedna planeta stworzyła warun-

ki, w których kwitnie życie: nasza niesamo-
wita planeta, Ziemia. Ten zadziwiający świat, 
Ziemia, gdzie rozciągają się ogromne kon-
tynenty i bajkowe oceany, jest również do-
mem zdumiewającej liczby gatunków dzikich  
i cudownych stworzeń, których dzień często  
zaczyna się w bardzo podobny sposób  
do naszego: wraz ze wschodem Słońca. 

Film ZIEMIA. NIEZWYKŁY DZIEŃ Z ŻY-
CIA PLANETY zabiera nas w 24-godzinną  
podróż, w czasie której, pod okiem  

przewodnika – Słońca, odkryjemy naszą  
wyjątkową planetę. Spotykamy naszych 
współlokatorów, kiedy wybudzają się ze snu 
w bujnej dżungli, na zielonych równinach, su-
chych pustyniach i w mroźnych, arktycznych 
krainach. Za chwilę zajmą się swoimi spra-
wami, będą polować, drzemać, szukać part-
nera i dobrze się bawić lub przeżywać mro-
żące krew w żyłach przygody! Zagłębiając 
się w świat jednorożców i pingwinów, leniw-
ców i kaszalotów, kolibrów i jętek odkryjemy 
przede wszystkim jedną rzecz: nie ma bar-
dziej zapierającego dech w piersi doświad-
czenia, niż jeden dzień na Ziemi. 

10 
lat od światowego 

sukcesu filmu ZIEMIA, 

BBC EARTH FILMS 

zaprasza na kolejną filmową 

przygodę zatytułowaną ZIEMIA. 

NIEZWYKŁY DZIEŃ Z ŻYCIA 

PLANETY. Ta niezapomniana 

produkcja wciągnie zarówno 

dzieci, jak i dorosłych - doskonała 

rodzinna bonanza. Narratorem 

filmowej przygody jest zdobywca 

nagród Akademii Filmowej, 

ROBERT REDFORD. Powstała 

ona pod reżyserskim okiem 

znakomitego RICHARDA DALE’A, 

PETERA WEBBERA ORAZ FANA 

LIXINA, zaś producentem jest 

STEPHEN McDONOGH z BBC 

EARTH FILM oraz dwaj najlepsi 

twórcy filmów przyrodniczych 

– NEIL NIGHTINGALE i MYLES 

CONNOLLY.   

PANDA KOLIBER KASZALOT



TREŚĆ

Na każdej stronie 
znajduje się słoneczko. 
Jeśli chcesz wszystkich 
obudzić, nie zapomnij 

go pokolorować!

Ta badylarka mieszka w Wielkiej Brytanii

Każde zwierzę zamieszkuje fascynujący kraj 
– w materiale zamieściliśmy ciekawostki oraz 

miejsca, abyście na końcu mogli zestawić 
zwierzęta z zakątkami, w których występują!

CIEKAWOSTKA

2. W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

Znajdź słowa

Kiedy budzisz się rano, razem z Tobą budzi się również tysiące niesamowitych stworzeń na całej planecie!  
Poznaj je rozwiązując quizy, dowiadując się ciekawych rzeczy i dopasowując zwierzęta do ich naturalnego środowiska. 

Pomóż małej zebrze bezpiecznie przeprawić się przez rzekę; przeczytaj legendę o narwalu i poznaj wiele niesamowitych 
stworzeń zamieszkujących planetę Ziemia. 

Sprawdź, ile słów możesz znaleźć  
w kwadracie poniżej.  
Wszystkie związane są z wszechświatem,  
do którego należy nasza planeta! 

S l o ń c e
P l a n e t a

O c e a n
N i e b o

Z i e m i a
G w i a z d y

W s z e c h ś w i a t
S y s t e m  s l o n e c z n y

K s i ę ż y c

-

-

CO KRYJE SIĘ W ZESTAWIE ĆWICZEŃ  
I ZAGADEK TEJ KSIĄŻECZKI?

N A D C H O D Z I  S L O Ń C E !
C Z A S  N A  Ś N I A D A N I E !

I N T E L I G E N T N E  S T W O R Z E N I A !
P R Z E D Z I W N E  I  W S P A N I A L E

W S Z Y S T K I E  S T W O R Z E N I A ,  D U Ż E  I  M A L E !
S L O Ń C E  Z A C H O D Z I !

Z A P A D A  Z M R O K
T W O J A  K O L E J !

W Y C I N A N K I

–

–
–

–

Ten leniwiec 
karlowaty mieszka 

w Panamie
-



Pokoloruj nas!

3. W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

NADCHODZI SŁOŃCE
FUNDAMENTEM ŻYCIA NA NASZEJ PLANECIE 

JEST PEŁEN MAGII TANIEC ZIEMI I SŁOŃCA.

Odległość słońca od naszej planety jest 
wystarczająca, aby zapewnić żyjącym na 
niej stworzeniom, roślinom i siedliskom 

dającą życie energię, a jednocześnie 
zagwarantować ochronę przed jego 

palącym żarem. Doskonała równowaga 
pozwala życiu na Ziemi toczyć się 
nieustannie już od milionów lat. Kiedy Ziemia obraca się wokół własnej osi 

noc zaczyna przechodzić w dzień, a słońce 
zalewa planetę swoim światłem. Daje ono 
zwierzętom i roślinom niezbędną energię, 

przepędzając nocnych łowców do ich 
kryjówek i budząc inne stworzenia ze snu. 

Słońce sprawia, że woda paruje 
z ziemi i mórz przekształcając 

się w chmury, które są źródłem 
potrzebnego wszystkim 
stworzeniom deszczu. 

Czy możesz pokolorować obrazek i wyczarować piękny 
wschód słońca, który pomoże zwierzętom obudzić 

się ze snu? 
Wykorzystaj czerwienie, żółcie i pomarańcze,  

a wykreujesz przepiękny zachód!

Rośliny czerpią słoneczną 
energię i wykorzystują ją  

w procesie zwanym fotosyntezą, 
dzięki czemu rosną!

CIEKAWOSTKA



4. W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

Ta zebra 
mieszka w Kenii. 

Panda żyje w Chinach

CZAS NA ŚNIADANIE!

Co dziś jadłeś na śniadanie? Chcesz wiedzieć, co w śniadaniowym menu 
mają różne zwierzęta?

Oto rzadki okaz pandy wielkiej, która spragniona jest swego śniadania. 
Przeczesuje okolicę w poszukiwaniu pędów bambusa, rośliny podobnej 
do drzewa, która Tobie lub mnie raczej by nie smakowała. To jednak 
niemal jedyna rzecz, którą lubi jeść panda. Na szczęście dla niej, roślina 
ta jest jedną z najszybciej rosnących na Ziemi – wzbija się ku słońcu 
z prędkością jednego milimetra na minutę! Ponieważ panda dopiero się 
budzi, jej śniadanie zdążyło już wyrosnąć obok niej.

SŁOŃCE WSZYSTKICH OBUDZIŁO
I ZWIERZĘTA SĄ GŁODNE.

A tu widzisz małą zebrę. Ma tylko 10 dni 
i jest bardzo dzielna. Umiała już chodzić 
zaledwie godzinę po przyjściu na świat! 
Teraz chciałaby zjeść śniadanie, ale musi 
przejść na drugą stronę rwącej rzeki 
przecinającej równinę w jej rodzinnej 
Afryce, żeby dostać się do bujnej zielonej 
trawy.

Pandy spędzają 
na jedzeniu nawet 
14 godzin dziennie.

CIEKAWOSTKA

Grupę zebr nazywa 
się stadem.

CIEKAWOSTKA

Czy pomożesz jej przeprawić się przez 
rzekę, ominąć hipopotamy, krokodyle  
i bezpiecznie dotrzeć na drugi brzeg?

START

Czy możesz narysować wokolo pandy dużo pędów 
bambusa, żeby miala więcej do zjedzenia i by mogla 
nakarmić swoje mlode?

–
– –

–



Pokoloruj nas!

5.

Potrafisz skakać wysoko jak serwal, 
machać ramionami jak koliber, klaskać 

głośniej niż „klika” kaszalot albo ocierać 
się o drzewo jak niedźwiedź?

W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

INTELIGENTNE STWORZENIA!

Oto serwal. Zamieszkuje afrykańską sawannę, gdzie trawa 
jest tak wysoka, że zasłania zwierzęciu widok. Dlatego serwal 

posiadł pewną bardzo pomocną umiejętność. Atakuje swoje 
ofiary z trzymetrowego wyskoku. 

Serwal mieszka w Afryce

Ten mały kolega to koliber, który potrafi machać 
skrzydełkami 80 razy na sekundę. A jak szybko 
Ty umiesz machać rękami? Zanurza długi 
dziobek w przepysznym nektarze ponad tysiąc 
razy dziennie. Taka ilość posiłków zapewnia 
maleństwu potrzebną mu energię! My chyba 
byśmy tyle nie zjedli, prawda?

Kolibry zamieszkują  tereny 
Ekwadoru
Kaszalot spermacetowy może pochwalić się pewnym niezwykłym 
talentem. Jest w zasadzie najgłośniejszym stworzeniem na ziemi. 
Wydaje z siebie podobne klikaniu dźwięki, które swą mocą 
przewyższają nawet te wydawane przez silnik odrzutowy!

Naturalnym środowiskiem kaszalota 
są oceany

TERAZ KIEDY ZWIERZĘTA SIĘ OBUDZIŁY I NAJADŁY, 
MOGĄ POCHWALIĆ SIĘ DRZEMIĄCYMI 

W NICH NIEZWYKŁYMI TALENTAMI.

W górach pojawiło się lato i niedźwiedź 
musi zrzucić zimowe futerko. Do pomocy 
wykorzysta drzewo, o które będzie 
ocierał się plecami. 

Niedźwiedzie brą zowe 
żyją  w Pó lnocnej Ameryce-



Pokoloruj mnie!

6. W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

PRZEDZIWNE I WSPANIAŁE
ZDARZA SIĘ, ŻE PROMIENIE SŁOŃCA ŚPIESZĄ NA POMOC NAWET 
PODWODNYM STWORZENIOM. TEN DZIWNY ZWIERZ TO NARWAL. 

KIEDY SŁOŃCE TOPI LÓD I TWORZY TUNELE MIĘDZY JEGO 
WIELKIMI ODŁAMAMI, NARWALE MOGĄ SWOBODNIE POKONYWAĆ 

OGROMNE POKRYWY LODOWE. 

Narwale należą do niezwykłej rodziny wielorybów narwalowatych. Ze względu  
na mierzący ponad 2 metry i 70 centymetrów skręcony spiralnie róg wystający 
z ich głowy, zwane są również morskimi jednorożcami. Tak naprawdę ten róg  
to ząb, albo kieł. 

Tajemnicą pozostaje odpowiedź na pytanie, po co narwalom kieł. Żaden naukowiec 
nie znalazł dla niego zastosowania. Te łagodne stworzenia z pewnością nie 
wykorzystują go do polowania. Majestatycznie piękny narwal i jego róg pozostają 
jedną z największych nierozwiązanych zagadek morskiego świata. 

Pomożesz narwalom 
znaleźć drogę przez 

topniejący lód?



WEIRD AND WONDERFULWIEDZIAŁEŚ O TYM? PORA NA OPOWIEŚĆ!

Pokoloruj mnie!

7. W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

Eskimosi lubią opowiadać legendę o tym tajemniczym 
stworzeniu z Morza Arktycznego, które jest ich sąsiadem  
w skutej lodem krainie na dalekiej północy naszej planety. 

Legenda o narwalu

Legenda głosi, iż pierwszym narwalem była dzielna niewiasta  
z długim warkoczem, parająca się łowiectwem. 

Dbała o to, aby jej plemię nie cierpiało z głodu w trakcie 
długich, mroźnych zim. 

Pewnego dnia, kiedy polowała w skutym lodem ocenie 
dostrzegła ogromny, ciemny kształt wieloryba. 

Zdecydowała, że na niego zapoluje. Jednak wieloryb był 
znacznie większy i silniejszy od niej. 

Podczas śmiertelnej potyczki łowczyni żałowała, że nie wybrała 
łatwiejszego przeciwnika. Walczyła o swoje życie w zimnych 
wodach oceanu, ale olbrzymi wieloryb nie chciał się poddać. 

Dzielna łowczyni nigdy już nie wróciła do swoich ludzi. 
Legenda głosi, że spiralny kieł narwala to jej długi warkocz.

Narwal zamieszkuje wody Oceanu Arktycznego 

Nazwa gatunku – Monodon 
monoceros- oznacza ni mniej 
ni więcej jak „jednozębnego 

jednorożca”.

CIEKAWOSTKA
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Zgadniesz co to za zwierzę?
Polącz kropki 
i przekonaj się sam!

–

Jętka Tisza pochodzi 
z Węgier

To stworzenie ma prawie 
6 metrów wysokości 

i żyje 24 lata!

8. W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

WSZYSTKIE STWORZENIA, DUŻE I MAŁE

Oto jętka. Jej ziemska podróż jest niezwykle krótka; trwa mniej niż jeden dzień!

Poczwarka jętki bytuje w wodzie przez okres nawet trzech lat, ale dorosły osobnik  
opuszcza akwen wodny na jeden dzień; dzień, w którym ma tylko kilka godzin  
na wykonanie bardzo ważnego zadania. 

Miliony jętek odrywających się od powierzchni wody to wyjątkowe widowisko. 

Jętka nie traci czasu na poszukiwanie pożywienia – nie ma nawet otworu gębowego.  
Zamiast tego, wszystkie zasoby energii wykorzystuje w celu znalezienia partnera do 
kopulacji. Po zakończonym akcie, samiec spada na ziemię, a samica leci w górę rzeki,  
gdzie składa jaja. Potem i ona kończy życie. 

Cykl życia jętki jest prawdopodobnie najkrótszym na naszej planecie.

DLA NIEKTÓRYCH ŻYJĄTEK KONIEC DNIA MA DALEKO BARDZIEJ 
IDĄCE KONSEKWENCJE NIŻ DLA INNYCH. 

Jętki mają zaledwie 2,5 
centymetra i żyją krócej 

niż 24 godziny. 

CIEKAWOSTKA

Na świecie żyją trzy rodzaje 
żyraf – Siatkowa, Rotschilda 

i żyrafa Masajska. 

CIEKAWOSTKA 



Pokoloruj nas!

9. W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

Pingwin maskowy pochodzi 
z wyspy Zawadowskiego 

leżącej na Oceanie 
Po ludniowym–

KIEDY SŁOŃCE ZACHODZI

Ten dzielny tata przepłynął prawie 80 kilometrów w pogoni  
za zdobyczą, a teraz musi wrócić pokonując szalejące morze  

i ogromne, ostre skały, aby nakarmić młode. 

UŻYJ CIEMNIEJSZYCH ODCIENI CZERWIENI I POMARAŃCZY,  
ABY WYCZAROWAĆ PIĘKNY ZACHÓD SŁOŃCA NAD LODOWĄ  
TAFLĄ NA WYSPIE ZAWADOWSKIEGO – MIEJSCU, W KTÓRYM 

MIESZKA PÓŁTORA MILIONA PINGWINÓW!

Potrafisz narysować dzielnego pingwina wracającego  
do swojej pingwiniej pani z naręczem ryb na kolację?



Kiedy nadchodzi noc, langur szuka schronienia 
na wysoko położonych terenach, często 
wspinając się na niedostępne klify. 

Pingwiny śpią z głowami ukrytymi w piórach, 
co zapewnia ochronę przed zimnem!

Pokoloruj mnie!

Białogłowa małpa langur jest 
gatunkiem rzadszym niż panda 

wielka. 

CIEKAWOSTKA

Czas odpoczynku dla 
jednych jest czasem 
łowów dla drugich. 

Ta lwica mieszka w Kenii

Ten ponęc lśniący żyje 
w Brazylii

Rekin rafowy bia l opl etwy 
zamieszkuje tropikalne morza

– –

Pokoloruj mnie!

10. W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

ZAPADA ZMROK
SŁOŃCE JUŻ ZASZŁO. KSIĘŻYC STOI WYSOKO NA NIEBIE. 

NIEKTÓRE STWORZENIA SZYKUJĄ SIĘ WŁAŚNIE DO SNU A INNE 
WYKORZYSTUJĄ CHŁODNIEJSZĄ PORĘ NOCY, ABY POLOWAĆ.

Nie tylko zwierzęta są aktywne nocami. Naukowcy odkryli, 
że grzyby mogą wydzielać światło, aby oszukać żuki, które 
przyciągają partnerów za pomocą bioluminescencji.



Wycinanka ze zwierzętami znajduje się 
na kolejnej stronie. Przydatna może być 

także mapa świata. 

11. W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

TWOJA KOLEJ!
CZY ZAUWAŻYŁEŚ, GDZIE ŻYJĄ POSZCZEGÓLNE ZWIERZĘTA?
PRZYPORZĄDKUJ JE DO DANEGO KRAJU BAZUJĄC NA TYM, 

CZEGO SIĘ DOWIEDZIAŁEŚ. 



12. W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

WYCINANKA
WYTNIJ ZWIERZĘTA I PRZYKLEJ NA MAPIE.



W W W . E A R T H O N E A M A Z I N G D A Y . C O M

W KINACH OD 23 MARCA

NIEKOŃCZĄCY SIĘ CUD

JEDEN DZIEŃ

JEDNA PLANETA

T W Ó R C Y  Z I E M I ,  W  N A R R A C J I  R O B E R T A  R E D F O R D A ,  P R Z E D S T A W I A J Ą


